
www.rawij.com  
1 


وی� �
ی�ن و ی�را��� 
  !در ی�د��ن ا�ی

    

	�ه�� راد 


وی
 ��ی�ن  م �
داد ه
ار و �ی����� 

ا� ر���و �����، ا�ی���ا$#" �ی
و! ی
� و ا����ر  

  '�د&%�
ا��! �

دوارن رژی, +�ه�*�ه% و در !(اد در در)ی� ��ز��!"،  ./�ن ���� ،.ی�% �ا ��!"
���ه� ��د � ز��!" "�9 �%. )78
ش ��45ق و �2ی
 و � ) +� و رژی, >�� ��ه% ��د ;" از :�
 �ی�ه
��#�� "� %�
 ا!4=���!ی�ن & %��;
 � ا:7
ا@�ت �8#<�!" � ز!� .� دا��" ه
 در� �% �
 ��8 از �


ز!�ان �#A را �<�ود و �<�ود.
 !��ی�B . ا���7ص ��ه��  ��د/"دادن +�� �
دور &�� دا+� .� 

دا!� و ���!��D% =ن;( 
� E4: "� دی�ار ��ش دارد،"ه��ن �IB�  اًد، .�ریFG�/ H ;��!ی78% را 


دا!�، ��ون ایK" ��ش )�ش دارد( ,;�� "L��/ 
�
دد را ( M&وا "; FG�/ 9 !�ی�% از�B "; 

ش :#ی
N, در د�� دا+K7 .���% ا���!�ت &�در �"  ه�� �
;�ب و د��NO ��27ز )
دی�� ;��!ی%78(

"QRS. �  ��4�
وی
 ��ی�ن � 
��ور ا�ی "����و  ��د��Gرزات �ی*�ه��2ن ا!4=ب !ی��78؛ �ی*�ه�%2 ;" 
"7Bض :�#% و ��ز��!ی�
L. رز را در�G� 
 ا!4=�% ;". داد .�@یV �%ا!4=ب �V#8 !ی
و�  � :��

��اLBیK ا'R=ح  ه�� �" ;�ر� �ی�!� ��$ی9 و در درون /���4B "Lان !ی
و� /�� ��$ی9ه�  ��ل

 /�FGرا  و �IB� یZس، !�ا�ی�� و ���ن��د  +�� �A�7Sه�� �<
وم  .�د��ه�� ا:7
ا@% ��;,  


 /��L"ور!ی
و�  :�#% ]#G% و �% .8#ی, ;�ر�، !�ا!, � ، ده">�9 � ده"در �4ی�4 . )
دا!����د +�5 .  

��د ;" در >�یK او@�ع و ا��ا$% F�4یBر 

ا� دی2���
وی
 ��ی�ن � 
را ���  .�Qر� !�یK ا!4=ب ا�ی
��7Sدر ��ت ز��!% ;�.�� و  ری"� %� ه�� ا:7
ا@% :��ان �ی*4
او[ن /�FG '�ه� ;��!ی�8 و ا!4=
^�/ "�ِ  ��7���
��8 ���!ی�G&�L7�ً ,8و ��اLBی�D! V#8� Kم ا�_
ی�$ی%78 �ه��  �� ��ز��!�ه% و ;�ر 
Vا�` '<ی�/ 
� AGR�� � "R#� �>. ، %� %L� �. �!د��! `!��  � %a����+ و M*; ن��Oد��، 


د! ه�� ��Sف !�Dم  .��b ار)�ن(�� .Kن دوران، دوران /�^ !�یO، �8ی!��; Kی� ه� و ��GرزیB Kی��

وع . ِه
اسدر ه�یK ا�7eء . �� @� ا!4=ب ��;, ��د+ �� V#8� K�+ز!�ان د
B %�
;�ت ا!4=>

 )ی
� و )78
ش �ورزی� .� از �� �% و �" ا!<�� )�!�)�ن .=ش��د  دو >��ان )
دی�� �<
و��ن
�" ��!ی ;�8� � "!�>#8� ��Gرز� �L!��� ی�ن�و ���ی� &�ر &�ر.%  دی2
 اO 9� ."!�8Bورد: ه� و ا!4=


دی�؛و .�د ی, +�ه�*�ه% از اذه�ن :���% +�78" +�رژ( M&وا Fی�� %L&رت وا�& "� �  
دی2
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���!ی,"�ی���  %&��
ض ;�ی, .� L. "ی���� Kی

 و ا!�D7ر و ��Gرز� ِ/�ی2G' � "رامO"د و��
دی�� ( ، 
�78در ه,  ،�IB� ر;�د و ���د /�FG ;��!ی%78+�+ "  %� .ه� !*�/ �8� Oن �"و .<
g و +�دا


و�7" و ���% ا�_
ی�$ی�8B د�� 
��: Kای ��+ "�ا� �
g  ه
 ��راخ و ��G" ه� ��Sد ��O و 
��!"/�ا!�ن را �"  ;*ی� و �%�  "�د�27ی
 $�ی�ی�eO–  %78ر ��ر;8ی�8  � /
م �L$�R"ه�� واه% و 
��8 و در  ه�� .ی�% را �" ر)�Gر �% ��!" !��د؛ ه�� ��Sف ��د �% )�� +���" � !��د و روا!" �%


ا� �% مه� ��� �ی���ن��%ه� را از  �ل ��د ��7ا!� ;��!ی�8یا!�ا�� .� �S ��ن �S7!ز دارد +�ن را� ا�� .

 دا+7" و !�&�س �
گ دا!�8 ;" دی�اره� و د!ی�� �ی�$% و ��د ���7" �%� g
اش �" '�ا در  اش .

�ی*�ه�^  ��د و;*�ن  د+���ن ]�4G.% ;�ر)
ان و ز������ �" )#�$"  +#یk ِز��ن، ز��ن. ���O ا��
�2
 O % !�%ا!4=� �+�����AR و ��7�  .��+�;" �ی*�ه�^ �V#8  ن.�ا!�8 �ی*�ه�^  "; FG�/ 


/�FG و $�ی�)�ن درون  "�#A !�دا!�ن"و از /�#"  ��اب Oرا�F ه��2نی��B و  ز��ن G#N" ;��!یO %78ن

 ه, زد ا:7
ا@% -;��!ی%78 �  .  را 

�% !ی
و� ��اB` د+�K;"  4�ًی�74�S7!ی��� و روش ا� "��ی��ر !"  ا!4=ب � ه, �� ��ا/" +�ن 

@%، ر��نری
� O ��ی" ��ز��ن  !*78" و ه,L. �ه� �ا;�ر�B ز!�ان  ��4و�� و
B �وم .�د�ه�
 ه�� �<


ود و �
ای�8"ه, در �ی�دیK ��57وت و OنBر ��د ا�*B 
���ر ;��!ی�8 ، + "� و ��GرزیK ه� 

دا��؛ �%�  M&دی�وا
("#L+ %� � و دی
 و ی� زود دا��ن ه�" � ا��ور +� � ��د ;" F.O /�^ ا!4=

�B

 ��اه� )�
���7" از @
ورت�
دوران را در �ه��  ��" !ی�ز��� )�a% ه� و در ���H ؛ /�%2 ;" 
 %#�:"L��/ � د���% د$ی�G! 9د ;" . �
ا�
 �*K و ه�ر 
�� .eZی %�از  '�ه� /�ان ;��!ی�8 و ا!4=

;�ر  � را� و >�ر�ن، ��Gرزا.% ��ی�!2 اران .�Qر� ��Gرز� �8#<�!" در ه
 )�+" از ا&�� !�4ط ای
ا �7�ِ

;�ت ��د و !��د!� /��78 �%/�^ �� د+�V#8� K  را در>. �� "�

ی/ � Fرا�O ت و�Ge " %اد:�ی

78"  �
��ی"��� را ���ان ه� از زی
 ی�غ &�ار� و Oه�^ Oزاد� و ره�a% .�د� ��در ه, ری7Sرا داران وا ،
  .!�ا���7 +�ن ه��  �8#98 ر)�Gر

 ���� 8�ً#<�!" و ��G&�L7 � .�وی�Q. Kر� ��Gرز� F�4یBر 
در درون  ه� ، 'M:�9 ا!4=�% ��ی�ن و دی2
%�
�B و ( 9�
ی�� ��د!� را،ُه� g :�=!% ;" ��ل /�FG ;��!ی78% ای
ان +( 
� �$
: o!  ر�G��

 ���� �."�
 � و ��ی�ان Oی �"�
�e %�
��a% !��ی�� &#, "�Oی
 �*�!�" � ��Gرز� "B. ا!4=بّام "; �pا دری 

ا O!�!��ز  ه�� ;�K و �8
ان .�Qر� و و /�FG ;��!ی78% �8ی
 '<یV ��د را ��ز ی��B ای
ان %�ی

�" ;��ر !��د �

وی
 ��ی�ن؛ >
ا ;" �q از دی2� 

 ایK ا:�47د ً:�ی�4 و دی2
 ی�را!F ا�ی���د �! "; 
�� ;�ر.�أم  ِو ;�ر ��8 :�9 ا!4=�%) ار�  .pیی
 /��L" و ای�5� و�rی�G� Mرزا.% ��ون ���  ,D��


 ایK ا:�47د ��د ��+�؛ ���K �%!� ;�ر� ����ن��" روش !� ;" �% K78/ 9��. ��ا�،  ه�� ��4�#" .�ان 

 ایK ا:�47د ��د��Gرز� ا'#% �ی�ان  ه� را �" K را در ه, +��8 و .�د��+&�ر.% د &�ر�;"  !�;*�!�؛ 

��ون .<
g روزا!" ،��ز� ��Gرزا.% و ا���ن;*�ن  را� �8یo ;�ر)
ان و ز��� � V#8� �و
ا!4=ب  ِ!ی
��ور�  ���V#8� �!%� K @� ا!4=ب � :#ی" Kی�< 
78�9��د ;" ��+�؛ در �:  %�را /�ی2
یK ا!4=
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%��S*%  ه� و رادی��$ی
� !��دن ��Gرزات ا:7
ا@% .�د� �د!� و �" ا�Geت ر��!�� ;":�#% �5
ط !� 
�e
��ط 
��+� �%ا!4=ب ای
ان �" .�وام >�یK راه% �.   


وی
 ��ی�ن � 

ی" ًو ��]�� ً:�ی�4ا�یD! �����!ی," �  %&��
ض !��ی, .� L."، و 
G' ی���� ����  ا!�D7ر، 

ا ر�ی�نB "E���� "D>$ و bای
��ر �ی��%" ++O ر�; ��دی��7.�ر� �*K و  � در زی
 �#R" و 


ی�ن: ������ ر+� و  Oن � و ه�" دا+� رو+�% �
ز 9�ه�� ا:7
ا@%  ��$��)% /�FGه� را در .�4

'"و  !��د &#��اد �%: 

 Oن ��د ;"� از ��Gرز�  ا ه��ار� در ه�
ی"«««« :.�;ی�ش D!"ی
D!"ی
D!"ی
D! ����    """" �. ,ی��
ض !L. �. ,ی��
ض !L. �. ,ی��
ض !L. �. ,ی��
ض !L.

���!ی, %&�����!ی, %&�����!ی, %&�����!ی, %&��
 ایK !ی�8 ;" �a�2ی," " " " / �

 ایK !ی�8 ;" �a�2ی,در �4ی�4 >ی/ �

 ایK !ی�8 ;" �a�2ی,در �4ی�4 >ی/ �

 ایK !ی�8 ;" �a�2ی,در �4ی�4 >ی/ �

��رد �� : ": ": ": "در �4ی�4 >ی��" �#یq ا/�ز� دهی, .� ��ون  ��
��رد ��" �#یq ا/�ز� دهی, .� ��ون  ��
��رد ��" �#یq ا/�ز� دهی, .� ��ون  ��
��رد ��" �#یq ا/�ز� دهی, .� ��ون 
5" !���د ;��R! د ;����!` �� را در���! "5R! د ;����!` �� را در���! "5R! د ;����!` �� را در���! "5R! �5!"  ;" ی��7%�؛  »»»»""""��!` �� را در�Z7ت��� FG�/ 
� -ه�� ا:7
ا@%  ه��� 

 �
�
أت �%ای
ان رو+�5/ "��% .�ان ��;, )
دی�� ا�� و  
� �
�e ان
Oن در ��4�9 دم و ��ز  و �8

 و !*�ن داد ;" /���ر� ا�=�% ا+�ر� !��درژی, )
  ه�� �
;�ب د���27� ِ�ی
ان .� >" ا!�از� 

   .;���در درون /��L" رو�ی" و ا���!�ت ��Gرزا.% 


 /�� ��!��ا�
وز� و ��ی(� �� .��رب � � "$�� Kی��< � FG�/ %@ا
��� .�ان �" ایK /�` �% ه�� ا:7 
��$��� د�� ی��B ;" ر�
 و �ی
وز� ��Gرزات .�د� ��4�Oن در ا.�Sذ ;�ا�ی�Q. Kر� و را�  � ا� و 

%� "75�! �+����� د�� ی��B ;" :#ی
N, ا+
اف .�ان �" ایK /�` �% ؛ ا�
وز� bای
 ��57وت �" دو +
%S�8ن و ��هی� وا�� .�ری�
وی
 ��ی�ن و دی2
 ی�را!F، ای�� � ای��ه�� وا�78"،  دو$� و ی� 
 � ا�ی


از� /�FG ;��!ی78% و ا:7
ا@�ت Bا
.�ان  �% ؛��  ا/��7:% -ا�  .�د�.<
g، !*�ط و ��$��)% و �
`�/ Kای "� "; �Bد�� ی� ��� � ه� و ه�" از /�!E ;��!ی�8��ون ) ر و ا!�S7ب >�یK �ی��%7  

ا!�ازه�� ;��!%  را از د�� ا!4=ب ای
ان � .�ان >
�" !�%  ;*�ن ;�ر)
ان و ز��� � ���B` �ن��:ی

وی
 ��ی�ن و ی�را!F  � را� و ای��ا!�S7ب ��ون ا!4=ب ای
ان  در �4ی�4 .!��ت داد� 
ر� ���a% ا�ی

 ز��!" ���QR�ًرد و ُ!�Sاه� بG/، %�[����ز ��ق  +�ن �" ایK �8ی
 دوران ه�" را :#ی
N, �ی9 
�ی�!%. ��اه� داد "� %L&9 �ی#ی�ن وا�
ی� را� دی2
� را در ��4*�
 ر!�G � ه� .�د� ��;��ن و /�!ی�ن 
��ر)ی
� ز��ن زور �ی�ان ���O ه��ار� �� ��AR و ز��ن زور �"ا!� و  !2 ا+�"�.�ان  !�% ،ا!� و ��ون 

�S. ا از .�ج و
!�!O ی�*; 

ی�
ا� ;�ر)
ان و ز��� +�ن �
وز� را ���ن �" ار��pن ;* و ��Lدت و 
  .Oن ��د!� � ه� ��اB` ��ی�ن راه% ;" .Oورد

�١٣٨٨
داد  ٣  

�٢٠٠٩"  ٢٤  

  

  

  

 


